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ïîíèìàíèåì ïðèíöèïà äåòåðìèíèçìà è ôîðì åãî 
ïðîÿâëåíèÿ.

êëàññè÷åñêàÿ íàóêà ñôîðìèðîâàëà êàðòèíó 
ìèðà â êîòîðîé âñå áûëî æåñòêî, îäíîçíà÷íî 
äåòåðìèíèðîâàíî íà îñíîâå ëèíåéíûõ çàâèñèìîñòåé, 
äèíàìè÷åñêèõ çàêîíîâ. ×åëîâåê ïðè ýòîì èìåë 
ñòàòóñ ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ. Ïîýòîìó ñâîáîäà 
÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàëàñü êàê äåÿòåëüíîñòü, 
îñíîâàííàÿ íà çíàíèè ýòèõ çàêîíîâ, ÷òî äàâàëî 
âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü èìè, èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ 
ïîëó÷åíèÿ íóæíîãî ÷åëîâåêó ðåçóëüòàòà. îñíîâó 
ýòîãî ñîñòàâëÿëî ïîçíàíèå äàííûõ çàêîíîâ è 
ñïîñîáîâ èõ èñïîëüçîâàíèÿ. íå ñëó÷àéíî êðûëàòàÿ 
ôðàçà Ô.Áýêîíà: «Çíàíèå — ñèëà» ñòàëà äåâèçîì 
ðàçâèòèÿ íàóêè íà íåñêîëüêî âåêîâ. Ïðè òàêîé 
òðàêòîâêå ñâîáîäà âûáîðà ÷åëîâåêà îñíîâûâàëàñü íà 
çíàíèè îá îáúåêòèâíîì ìèðå è ñâîäèëàñü ê âûáîðó 
òîãî, íà êàêîå çíàíèå îá îáúåêòå îïèðàòüñÿ è êàê 
åãî èñïîëüçîâàòü.

Ïî ìåðå  óñïåõîâ  êëàññè÷åñêîé íàóêè 
è ðàñøèðåíèÿ ñ åå ïîìîùüþ âîçìîæíîñòåé 
ïðàêòè÷åñêîãî îñâîåíèÿ ïðèðîäû, â ñîçíàíèè 
îáùåñòâà è ÷åëîâåêà óòâåðäèëàñü èäåÿ ãîñïîäñòâà íàä 
ïðèðîäîé. îáùåñòâî è ÷åëîâåê êàê áû âîçâûñèëèñü 
íàä ïðèðîäîé, ðàññìàòðèâàëèñü áîëåå âûñîêîðàçâèòîé 
ñèñòåìîé, ïîä÷èíÿþùåé ñåáå åå. 

Ýòà òî÷êà çðåíèÿ èìåëà äâà ñåðüåçíûõ 
ïîñëåäñòâèÿ. âî-ïåðâûõ, ñîöèàëüíàÿ äåòåðìèíàöèÿ 
ñòàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ãëàâíàÿ, äîìèíèðóþùàÿ 
â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ñîîòâåòñòâåííî âëèÿíèå 
ïðèðîäû, ïðèðîäíûõ ñèë (îñîáåííî â ìàñøòàáàõ 
êîñìîñà) íà æèçíü ÷åëîâåêà ñòàëî ó÷èòûâàòüñÿ âñå 
ìåíüøå è ìåíüøå. íî âåäü îíî íå èñ÷åçëî. â ðàìêàõ 
ñôîðìèðîâàííûõ êëàññè÷åñêîé íàóêîé êàðòèíû 
ìèðà è ñòèëÿ ìûøëåíèÿ ýòè ñèëû ñòàëè ñêðûòûìè, 
íå ïðîÿâëåííûìè ôàêòîðàìè äåòåðìèíàöèè. èõ 
äåéñòâèå è ñèëà îáíàðóæèâàëèñü è ïðèçíàâàëèñü 
îáùåñòâîì ëèøü â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ 
ïðèðîäíûõ êàòàñòðîô.

âî-âòîðûõ, äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà è îáúåêòèâíûé 
ìèð ðàññìàòðèâàëèñü êàê âíåøíå âçàèìîäåéñòâóþùèå 
è âçàèìîïîëàãàþùèå ïðîòèâîïîëîæíîñòè. â 
ðåçóëüòàòå ñâîáîäíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, 
ñâîáîäà âûáîðà ðàññìàòðèâàëèñü êàê âíåøíÿÿ ñèëà, 
âíåøíÿÿ äåòåðìèíàíòà ïî îòíîøåíèþ ê ïðèðîäíûì 
è ñîöèàëüíûì îáúåêòàì. òî æå ñàìîå íàáëþäàëîñü 
è â îáðàòíîì ïîðÿäêå: ïðèðîäíûå è ñîöèàëüíûå 
ïðîöåññû ðàññìàòðèâàëèñü êàê âíåøíÿÿ äåòåðìèíàíòà 
÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî ñâîáîäà 
âûáîðà ñâîäèëàñü ê òîìó, ÷òîáû ïîä÷èíèòüñÿ ýòîé 
âíåøíåé ñèëå èëè ïîä÷èíèòü åå ñåáå. îòñþäà è 
âîçíèêëè êðàéíîñòè â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû: 
ôàòàëèçì è âîëþíòàðèçì. è ó ÷åëîâåêà ñëîæèëèñü 
äâå ñòðàòåãèè áûòèÿ: ïîêîðèòüñÿ ñóäüáå èëè ñàìîìó 
ñòðîèòü ñâîþ ñóäüáó.

âûõîä ïîçíàíèÿ çà ïðåäåëû êëàññè÷åñêîé 
íàó÷íîé êàðòèíû ìèðà êà÷åñòâåííî èçìåíèë 
ïîíèìàíèå ñîîòíîøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è 
äåéñòâèòåëüíîñòè ñ åå îáúåêòèâíûìè çàêîíàìè.
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антропология 

Ïðîáëåìà ñâîáîäû âûáîðà — îäíà èç 
îñíîâíûõ ïðîáëåì áûòèÿ ÷åëîâåêà. ê íåé ñõîäÿòñÿ 
âñå àñïåêòû åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðàãìàòè÷åñêèé, 
ïðàêòè÷åñêèé — ïîòîìó ÷òî âûáîð îïðåäåëÿåò 
äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ïî ïðåäìåòíîìó ïðåîáðàçîâàíèþ 
ìèðà. Ãíîñåîëîãè÷åñêèé — ïîòîìó ÷òî ñâîáîäà 
âûáîðà íåâîçìîæíà áåç çíàíèÿ îá îáúåêòå è çàâèñèò 
îò ïîëíîòû ýòîãî çíàíèÿ. àêñèîëîãè÷åñêèé, èáî â 
ñâîåì âûáîðå ÷åëîâåê èñõîäèò èç òåõ öåííîñòåé, 
íà êîòîðûå îí îðèåíòèðóåòñÿ è ÷åðåç ïðèçìó 
êîòîðûõ îöåíèâàåò ñèòóàöèþ è ñîáûòèÿ. Ïîýòîìó 
ïðîáëåìó ñâîáîäû âûáîðà ñòîèò ðàññìàòðèâàòü êàê 
ñóùíîñòíóþ îñíîâó îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ìèðó, 
òîò êëþ÷, êîòîðûé îòêðûâàåò äâåðü ê ïîíèìàíèþ 
ðàçëè÷íûõ ñòîðîí áûòèÿ ÷åëîâåêà â èõ âçàèìîñâÿçè, 
ê åãî óäîâëåòâîðåííîñòè èëè íåäîâîëüñòâó ñâîåé 
æèçíüþ. âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî 
öåíòðàëüíûì àñïåêòîì ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû 
ÿâëÿåòñÿ àêñèîëîãè÷åñêèé àñïåêò, ÷åðåç ïðèçìó 
êîòîðîãî ïðîÿâëÿþòñÿ äðóãèå àñïåêòû.

îñíîâíûå âîïðîñû, êîòîðûå ìû çàäàåì, 
ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó âûáîðà, ñëåäóþùèå. åñòü 
ëè ó ÷åëîâåêà âûáîð? ê ÷åìó îí ñâîäèòñÿ èëè â 
÷åì çàêëþ÷àåòñÿ? êàêîâû ãðàíèöû âîçìîæíîñòåé 
÷åëîâåêà, äåëàþùåãî âûáîð? Óâåëè÷èâàåò ëè âûáîð 
÷åëîâåêà ñòåïåíü ñâîáîäû åãî áûòèÿ?

Ïðîáëåìà ñâîáîäû âûáîðà òðàäèöèîííî â 
ôèëîñîôèè ðåøàëàñü êàê ñîñòàâëÿþùàÿ îáùåé 
ïðîáëåìû ñâîáîäû è íåîáõîäèìîñòè â äåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà. Ïðè åå ðåøåíèè ñîîòíîñèëèñü äâå 
ïðîòèâîïîëîæíîñòè: äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà è 
îáúåêòèâíûå çàêîíû äåéñòâèòåëüíîñòè (ïðèðîäíûå 
è ñîöèàëüíûå). èõ âçàèìîäåéñòâèå îïðåäåëÿëîñü 

êîðêóíîâà îëüãà âëàäèìèðîâíà — 
êàíäèäàò ôèëîñîôñêèõ íàóê, 
äîöåíò ÓðÃàÏÑ, äîêòîðàíò ÓðÃÓ.
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îáùåñòâó ïîêàçàë âíóòðåííþþ âêëþ÷åííîñòü 
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ñàì ìåõàíèçì äåéñòâèÿ 
ñîöèàëüíûõ çàêîíîâ. äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ñòàëà 
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê âíóòðåííÿÿ äåòåðìèíàíòà 
îáúåêòèâíûõ çàêîíîâ ñîöèóìà. à îíè, â ñâîþ 
î÷åðåäü, êàê îñíîâà ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðåííåãî 
ìèðà ÷åëîâåêà ïîñðåäñòâîì ñîöèàëèçàöèè ÷åëîâåêà, 
ðàñïðåäìå÷èâàíèÿ èì ñóùíîñòíûõ ñèë âíåøíåãî 
ìèðà.

âñêîðå ê ýòîìó ïðèøëè è åñòåñòâåííûå íàóêè. 
Óæå òåðìîäèíàìèêà ïîêàçàëà âåðîÿòíîñòíûé õàðàêòåð 
óñòðîéñòâà ìèðà, åãî ìíîãîâàðèàíòíîñòü. Çàòåì 
àòîìíàÿ ôèçèêà ïîäòâåðäèëà è ðàçâèëà ïðåäñòàâëåíèÿ 
î íåîäíîçíà÷íîì õàðàêòåðå âçàèìîäåéñòâèé â 
ïðèðîäå. Ñîîòâåòñòâåííî èçìåíèëñÿ âçãëÿä íà 
âçàèìîñâÿçü äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è åñòåñòâåííûõ 
çàêîíîâ. ×åëîâåê ïîòåðÿë ñòàòóñ ñòîðîííåãî 
íàáëþäàòåëÿ è ñòàë íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòíèêîì 
ïðîòåêàíèÿ ïðèðîäíûõ ïðîöåññîâ è èõ ïîçíàíèÿ. 
â ðåçóëüòàòå î÷åíü ìåäëåííî è òðóäíî, ÷åðåç 
ñìåíó ïàðàäèãì íàóêè, ÷åðåç ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè 
è äèàëîã ðàçëè÷íûõ ôèëîñîôñêèõ êîíöåïöèé 
çàïàäíûé ìåíòàëèòåò ñòàë âîñïðèèì÷èâ ê èäåå 
âíóòðåííåé äåòåðìèíàöèè ñâîáîäû âûáîðà êàê 
ðåçóëüòàòó âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ äðóã â äðóãà 
ïðîòèâîïîëîæíîñòåé: äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è 
îáúåêòèâíûõ çàêîíîâ äåéñòâèòåëüíîñòè.

îò÷àñòè ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëî è çíàêîìñòâî 
ñ òåì, êàê äàííàÿ ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ â ðàìêàõ 
âîñòî÷íûõ ó÷åíèé. âîñòî÷íûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ 
ïðîáëåìû âûáîðà âîñïðîèçâîäèòñÿ è òåîñîôèåé. 
Ïðè÷åì â ñâîèõ ðàáîòàõ òåîñîôû ñàìè îáúÿñíÿþò, 
÷åì äëÿ íèõ ïðåäïî÷òèòåëüíåå â äàííîì âîïðîñå 
âîñòî÷íûå ó÷åíèÿ è ÷åì îíè îòëè÷àþòñÿ îò 
çàïàäíûõ.

Ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, çàïàäíûé ïîäõîä ê 
ðåøåíèþ ïðîáëåìû ñâîáîäû âûáîðà èìååò 
íåñêîëüêî íåäîñòàòêîâ. âî-ïåðâûõ, â çàïàäíîé 
òðàêòîâêå åñòåñòâåííûå çàêîíû ðàññìàòðèâàþòñÿ 
êàê äåòåðìèíàíòû,  ïðåäïèñûâàþùèå ñàìó 
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. â âîñòî÷íûõ æå äîêòðèíàõ 
îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ ëèøü êàê óñëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà. â ñèëó ýòîãî, âî-âòîðûõ, îñíîâíûå 
äåòåðìèíàíòû, ïðè÷èíû íóæíî èñêàòü â ñôåðå ñàìîé 
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, âíóòðè ñàìîãî ÷åëîâåêà, à íå â 
ñîöèàëüíûõ äåòåðìèíàíòàõ, êàê ýòî äåëàåò çàïàäíûé 
èññëåäîâàòåëü. âîñòî÷íûå òðàäèöèè íå îòðèöàþò 
ñîöèàëüíûå äåòåðìèíàíòû, íî ðàññìàòðèâàþò èõ êàê 
óñëîâèÿ è âíåøíèå òîë÷êè, çàïóñêàþùèå â äåéñòâèå 
âíóòðåííèå äåòåðìèíàíòû.

Ñîöèîêóëüòóðíûå ôàêòîðû áûòèÿ ÷åëîâåêà 
ïðèçíàþòñÿ êàê âàæíûå ñîñòàâëÿþùèå åãî æèçíè. 
îíè ïîçâîëÿþò ïðåîáðàçîâàòü õàîñ âèòàëüíûõ 
ñèë ÷åëîâåêà â óïîðÿäî÷åííîå öåëîå. îíè ñòàâÿò 
èõ ïîä êîíòðîëü, çàäàâàÿ èì ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ, 
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó äîñòèãàòü ñîãëàñèÿ, 
êàê ñ îáùåñòâîì, òàê è ñ ñàìèì ñîáîé. íî 
äåëàåòñÿ ýòî ïîñðåäñòâîì îãðàíè÷åíèÿ âèòàëüíûõ, 
ñóùíîñòíûõ ñèë ÷åëîâåêà. Ïåðèîäè÷åñêè ãðàíèöû 
ýòè ðàçäâèãàþòñÿ, äàâàÿ âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòüñÿ 
åùå êàêèì-òî ñóùíîñòíûì ñèëàì ÷åëîâåêà. è òîãäà 
ïðîèñõîäÿò êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ êóëüòóðû è 
ñîöèóìà. Ìû ýòî âèäèì â èñòîðèè. 

Ïîýòîìó äëÿ âîñòî÷íûõ ó÷åíèé õàðàêòåðíà 
íå àáñîëþòèçàöèÿ ñîöèîêóëüòóðíûõ äåòåðìèíàíò 
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, à ðàññìîòðåíèå èõ íàðÿäó, 
âî âçàèìîäåéñòâèè ñ âíóòðåííèìè äåòåðìèíàíòàìè 
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ïîýòîìó, â-òðåòüèõ, äëÿ íèõ íåïðèåìëåì 
çàïàäíûé âçãëÿä íà æèçíü ÷åëîâåêà êàê ñîñòîÿùóþ 
èç îòäåëüíûõ ñîáûòèé, âîçíèêàþùèõ âäðóã, 

íåîæèäàííî, ñëó÷àéíî. êîãäà ñîáûòèÿ æèçíè 
ðàññìàòðèâàþòñÿ îòäåëüíûìè, ëîêàëèçîâàííûìè 
â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè ÿâëåíèÿìè, ñ êîòîðûìè 
ñòàëêèâàåòñÿ ÷åëîâåê è êîòîðûå ñëàáî èëè ñèëüíî 
âëèÿþò íà åãî æèçíü, òî ïîíÿòèå ñóäüáû îòðàæàåò 
ñèëüíóþ çàâèñèìîñòü ÷åëîâåêà îò ýòèõ âíåøíèõ è âî 
ìíîãîì ñëó÷àéíûõ ñîáûòèé æèçíè.

â âîñòî÷íûõ äîêòðèíàõ äîìèíèðóåò èäåÿ î òîì, 
÷òî ñëó÷àéíîñòåé â ìèðå íåò. è âñå ïðîèñõîäÿùåå 
âîñïðèíèìàåòñÿ â íåðàçðûâíîé ñâÿçè ñ ïðåäûäóùåé 
æèçíüþ ÷åëîâåêà êàê åå ñëåäñòâèå è â òî æå âðåìÿ 
êàê ïðè÷èíà òîãî, ÷òî æäåò ÷åëîâåêà â áóäóùåì. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ëþáîå ñîáûòèå áåðåòñÿ â êîíòåêñòå 
çàêîíîìåðíîé ñâÿçè ïðîøëîãî — íàñòîÿùåãî — 
áóäóùåãî ñâîåé æèçíè. òàêîå ïîíèìàíèå ïîçâîëÿåò 
÷åëîâåêó ãëóáæå ïîíèìàòü ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè, 
îïðåäåëÿòü èõ ñèëó è çíà÷èìîñòü, íàïðàâëåíèå 
äåéñòâèÿ. Ýòî äàåò åìó âîçìîæíîñòü áûòü ãîñïîäèíîì 
ñâîåé ñóäüáû.

âñëåä çà âîñòî÷íûìè ó÷åíèÿìè òåîñîôèÿ 
ñîîòíîñèò ïîíÿòèå ñâîáîäû âûáîðà ñ ïîíÿòèåì 
êàðìû. â çàïàäíîì ïîíèìàíèè ýòî ïîíÿòèå 
òðàêòóåòñÿ â ñâåòå ïðåäñòàâëåíèé î ñóäüáå è 
÷àùå âñåãî ïîíèìàåòñÿ êàê ïðåäîïðåäåëåííîñòü 
æèçíè ÷åëîâåêà. â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîíÿòèå 
êàðìû îçíà÷àåò äåéñòâèå. èíîãäà åãî òðàêòóþò 
ðàñøèðèòåëüíî, âêëþ÷àÿ ñþäà è ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ 
äåéñòâèé. Ñëåäîâàòåëüíî, èññëåäóÿ êàðìó, ìû 
èññëåäóåì, ïîçíàåì äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà êàê ïðè÷èíû, 
ïîðîæäàþùèå òå èëè èíûå èçìåíåíèÿ, ïðîöåññû, 
ÿâëåíèÿ â ìèðå, êîòîðûå îêàçûâàþò îáðàòíîå 
âîçäåéñòâèå íà åãî æèçíü. à çàêîí êàðìû âûñòóïàåò 
êàê çàêîí ïðè÷èííîñòè, ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé 
ñâÿçè â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. «âîò ïî÷åìó 
ñëîâî «êàðìà» èëè äåÿòåëüíîñòü óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ 
îáîçíà÷åíèÿ íåïðåðûâíî ñâÿçàííîé öåïè ïðè÷èí è 
ïîñëåäñòâèé, èç êîòîðûõ ñîñòîèò âñÿêàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ 
äåÿòåëüíîñòü» (1).

Ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå êàðìû áàçèðóåòñÿ 
íà òîì, ÷òî, äåéñòâóÿ, ÷åëîâåê âñåãäà âêëàäûâàåò 
ñâîè ñèëû. Ýòèì îí ïîðîæäàåò ïðè÷èíû, êîòîðûå 
íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü â ìèðå. ×åëîâåê ôîðìèðóåò 
ñâîèìè äåéñòâèÿìè êàê áû ïîëå ñâîåãî âëèÿíèÿ íà 
ìèð. Ýòî ïîëå âëèÿíèÿ èìååò âàæíóþ îñîáåííîñòü: 
ñèëû â íåì äåéñòâóþò ïî êðèâîé, èñõîäÿ èç ß-öåíòðà 
è âîçâðàùàÿñü ê ñâîåìó èñòî÷íèêó — ß. Ïîýòîìó 
êàæäîå äåéñòâèå ÷åëîâåêà, ðåàëèçóþùåå òó èëè èíóþ 
åãî ñèëó è ýíåðãèþ, ïîðîæäàåò â ìèðå ïðîöåññû, 
êîòîðûå ïðèâíåñóò â æèçíü ÷åëîâåêà ïîäîáíûå 
ñèëû.

òàêèì îáðàçîì,  êàðìà êàê ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü, õàðàêòåðèçóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü 
÷åëîâåêà â ìèðå, èìååò âèä çàìêíóòîé êðèâîé è 
äåéñòâóåò êàê áóìåðàíã. è ñìûñë çàêîíà êàðìû 
î÷åíü òî÷íî óêëàäûâàåòñÿ â ñìûñë èçðå÷åíèÿ, 
âûðàæàþùåãî íàðîäíóþ ìóäðîñòü: «×òî ïîñååøü, 
òî è ïîæíåøü».

Óæå ñåé÷àñ ìû ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî êàðìà 
âîïëîùàåò íåòðàäèöèîííûé è íåîáû÷íûé äëÿ 
çàïàäíîãî ìåíòàëèòåòà âçãëÿä íà ïðè÷èííîñòü. Ìû 
ïðèâûêëè ðàññìàòðèâàòü äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â 
êîíòåêñòå îáúåêòèâíûõ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ 
ñâÿçåé, äåéñòâóþùèõ â ìèðå. åñëè îí äåéñòâóåò 
â ñîîòâåòñòâèè, ñîãëàñèè ñ íèìè, òî åãî æèçíü è 
äåÿòåëüíîñòü óñïåøíû. åñëè ÷åëîâåê ïîñòóïàåò 
âîïðåêè îáúåêòèâíûì çàêîíàì, íå ñ÷èòàÿñü ñ íèìè, 
òî îí òåðïèò íåóäà÷ó. Ïîíÿòèå æå êàðìû ïðåäëàãàåò 
íàì ðàññìîòðåòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, 
ïîðîæäàåìûå ñàìèì ÷åëîâåêîì. Çäåñü ÷åëîâåê 
âûñòóïàåò ïðè÷èíîé, ïîðîæäàþùåé îïðåäåëåííûå 
ñëåäñòâèÿ â ìèðå â âèäå çàïóñêàåìûõ èì â äåéñòâèå 
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îáúåêòèâíûõ ïðîöåññîâ, à åãî æèçíü îêàçûâàåòñÿ 
ñëåäñòâèåì ýòèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå îí æå ïðèâåë 
â äåéñòâèå.

íî ïîëíîå ïîíèìàíèå êàðìû âîçìîæíî òîëüêî 
â îáùåì êîíòåêñòå êîíöåïöèè ÷åëîâåêà â òåîñîôèè. 
è òîãäà ìû óâèäèì ñëåäóþùåå. Ïîíÿòèå êàðìû è 
çàêîí êàðìû áàçèðóþòñÿ íà èäåå ïåðåâîïëîùåíèÿ, 
âûðàæàþùåé íåïðåðûâíîñòü æèçíè êàê ÷åðåäó 
ðîæäåíèé è ñìåðòåé ÷åëîâåêà. â ýòîì êîíòåêñòå çàêîí 
êàðìû óïðàâëÿåò íîâûìè ðîæäåíèÿìè ÷åëîâåêà, 
îáåñïå÷èâàåò ñâÿçü, ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó ïðîøëîé 
æèçíüþ è íàñòîÿùåé, à òàêæå îïðåäåëÿåò âëèÿíèå 
íàñòîÿùåãî íà áóäóùåå.

êîãäà ìû ðàññìàòðèâàåì òîëüêî êàðìó, îíà 
ïðåäñòàåò äåòåðìèíàíòîé ãîðàçäî ñèëüíåå è æåñò÷å 
îáóñëîâëèâàþùåé æèçíü ÷åëîâåêà, ÷åì îáúåêòèâíûå 
çàêîíû ñîöèóìà. êàçàëîñü áû, îíà íå îñòàâëÿåò ìåñòà 
èëè îñòàâëÿåò åãî î÷åíü ìàëî äëÿ ñâîáîäû âûáîðà 
÷åëîâåêó, âåäü ïðîøëîå èçìåíèòü óæå íåëüçÿ. íà 
ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. òåîñîôû ðàññìàòðèâàþò êàðìó 
êàê âå÷íîå óòâåðæäåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäû, êàê 
ïóòü, âåäóùèé ÷åëîâåêà ê îáðåòåíèþ àáñîëþòíîé 
ñâîáîäû. Ïîñìîòðèì, êàê ýòî îáîñíîâûâàåòñÿ.

â ïîëå âëèÿíèÿ ÷åëîâåêà íà ìèð, êîòîðîå îí 
ñîçäàåò, äåéñòâóþò ðàçíûå ñèëû è ýíåðãèè ÷åëîâåêà: 
åãî ìûñëè êàê ìåíòàëüíàÿ ýíåðãèÿ, ýíåðãèÿ ñòðàñòåé, 
æåëàíèé, ôèçè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, âûðàæàþùàÿñÿ 
â åãî äåéñòâèÿõ. êàê ïðè÷èíû îíè äåéñòâóþò 
êàæäàÿ â ñâîåé ñôåðå, íî îêàçûâàþò âëèÿíèå 
íà íèæåðàñïîëîæåííûå ñôåðû. èõ âîçäåéñòâèå 
ïðîÿâëÿåòñÿ êàê íà ñàìîì ÷åëîâåêå, òàê è íà äðóãèõ 
ëþäÿõ.

×åëîâåê ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîçäàòåëü ñâîåé 
êàðìû ïîòîìó, ÷òî ñâîèìè ìûñëÿìè, æåëàíèÿìè, 
ïîñòóïêàìè îí ñàì ñîçäàåò ñâîè ñïîñîáíîñòè è 
âîçìîæíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà ìèð è ñâîþ æèçíü è ñàì 
ôîðìèðóåò èìè æå ñâîè îãðàíè÷åíèÿ. Ñàìîñòîÿòåëüíî 
âûáèðàÿ ñâîè ìûñëè, æåëàíèÿ, ïîñòóïêè, ÷åëîâåê 
ôîðìèðóåò èìè ñâîè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè 
ñ ìèðîì. Ïðè ýòîì êàæäàÿ èç ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ: 
ìûñëè, æåëàíèÿ, ïîñòóïêè – ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
ñëåäñòâèå åãî ïðåæíåé æèçíè è êàê ïðè÷èíà, êîòîðàÿ 
ïî-ñâîåìó îïðåäåëèò åãî áóäóùåå.

â ñèëó ýòîãî êàðìà îêàçûâàåòñÿ ñëîæíûì 
îáðàçîâàíèåì, ñîñòîÿùèì èç ðàçëè÷íûõ âèäîâ êàðìû. 
òåîñîôèåé âûäåëÿþòñÿ è ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå âèäû 
êàðìû: ñîçðåâøàÿ êàðìà, èíäèâèäóàëüíàÿ êàðìà, 
êàðìà õàðàêòåðà, êàðìà ïîñòóïêîâ, êîëëåêòèâíàÿ 
êàðìà.

Ñàìûì ñèëüíûì ôàêòîðîì ñîçäàíèÿ êàðìû 
òåîñîôèÿ ñ÷èòàåò ìûñëü ÷åëîâåêà. îíà ôîðìèðóåò 
åãî èíäèâèäóàëüíóþ êàðìó. òî, ÷òî èìåííî ìûñëè 
âûñòóïàþò íàèáîëåå äåéñòâåííîé è îïðåäåëÿþùåé 
ñèëîé êàðìû, îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè ôîðìèðóþò 
îáðàçû, êîòîðûìè ÷åëîâåê æèâåò è êîòîðûå îí 
ñòðåìèòñÿ âîïëîòèòü â æèçíü. Ìûñëè ÷åëîâåêà 
ôîðìèðóþò åãî óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. Ïîâòîðÿÿñü, 
îíè çàäàþò è åãî óìñòâåííûé íàñòðîé, è õàðàêòåð 
ìûøëåíèÿ. âìåñòå ñ òåì ìûñëè ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþò 
è åãî îãðàíè÷åíèÿ â îòíîøåíèè ê æèçíè. âåäü 
÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò è îöåíèâàåò îêðóæàþùèé 
ìèð, äà è ñàìîãî ñåáÿ ÷åðåç ïðèçìó ìûñëåîáðàçîâ. 
îíè îïðåäåëÿþò, ÷òî è êàê âèäèò, âîñïðèíèìàåò è 
îñîçíàåò ÷åëîâåê â æèçíè, à òàêæå íàïðàâëÿþò åãî 
äåéñòâèÿ.

îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü ìûñëåé â æèçíè ÷åëîâåêà, 
èõ ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü âñåìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, 
âêëþ÷àÿ äåéñòâèÿ, è ïîçâîëÿåò òåîñîôèè ïðîâîäèòü 
òåçèñ î òîì, ÷òî èíäèâèäóàëüíàÿ êàðìà îïðåäåëÿåòñÿ 
èìåííî èìè. Ïðè ýòîì ìû äîëæíû èìåòü â âèäó è 

òî, ÷òî ìûñëü â òåîñîôèè ïðèíàäëåæèò ìåíòàëüíîé 
ñôåðå è ôîðìèðóåò ìåíòàëüíîå òåëî ÷åëîâåêà, â 
êîòîðîì åãî ß, åãî èíäèâèäóàëüíîñòü äåéñòâóåò â 
ñâîåé ñîáñòâåííîé ñôåðå áûòèÿ è ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â 
íàèáîëåå ïîëíîì âèäå â óñëîâèÿõ çåìíîãî áûòèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, èíäèâèäóàëüíàÿ êàðìà — ýòî 
äåéñòâèå, ðàáîòà, äåÿòåëüíîñòü ìûñëåé ÷åëîâåêà, â 
êîòîðîé îí íàèáîëåå ïîëíî ðàñêðûâàåò, âûðàæàåò 
ñâîå ß. äëÿ òåîñîôèè ïðè ýòîì íå òàê âàæíî, 
äåëàåò ëè ÷åëîâåê ýòè ìûñëè äîñòîÿíèåì äðóãèõ, 
ò.å. ðåàëèçóåò èõ ïîñðåäñòâîì ÿçûêà è äåéñòâèé, èëè 
õðàíèò â ñåáå. Ïîñêîëüêó ìûñëü îáëàäàåò ñèëîé è 
ýíåðãèåé, òî îíà ñïîñîáíà è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå 
ïîðîæäàòü îïðåäåëåííûå ïðîöåññû â ìèðå. à èìåííî: 
îíà íàïðàâëÿåò âíèìàíèå ÷åëîâåêà íà òå èëè èíûå 
îáúåêòû, ïðåâðàùàÿ èõ â ïðåäìåòû åãî ïîçíàíèÿ è 
äåéñòâèÿ, îïðåäåëÿÿ íå òîëüêî îòíîøåíèå ÷åëîâåêà 
ê ìèðó, íî è ïîëå åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì.

Ïî ñóòè äåëà ïîíÿòèå èíäèâèäóàëüíîé êàðìû 
íàèáîëåå áëèçêî ê òîìó, êàê â çàïàäíîé êóëüòóðå 
òðàêòóåòñÿ ðîëü ìèðîâîççðåíèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà. 
êàê ñèñòåìà âçãëÿäîâ ÷åëîâåêà íà ìèð, îíî òàêæå 
îïðåäåëÿåò åãî îòíîøåíèå ê ìèðó, øèðîòó è 
ãëóáèíó îñìûñëåíèÿ ìèðà, è îñíîâíûå ñïîñîáû 
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì. íî ìèðîâîççðåíèå 
ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðè ýòîì ëèøü êàê îäèí èç ôàêòîðîâ, 
âëèÿþùèõ íà äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ïðèâîäÿùèõ åãî ê 
òåì èëè èíûì ðåçóëüòàòàì.

èíäèâèäóàëüíàÿ æå êàðìà ðàññìàòðèâàåò 
èìåííî ìûñëü êàê ïðè÷èíó, ïîðîæäàþùóþ 
îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ìèðó, åãî 
ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìèðîì, ñëåäñòâèåì ÷åãî 
ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî ïîíèìàíèå ìèðà, ñâîåãî ß è 
ñâÿçè ß ñ ìèðîì, íî è ðåàëüíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà.

Ç ä å ñ ü  ì û  ñ ò à ë ê è â à å ì ñ ÿ  ñ  ï î ë í î é 
ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ åâðîïåéñêîãî è âîñòî÷íîãî 
(âîñïðîèçâîäèìîãî òåîñîôèåé) ïîäõîäîâ ê îöåíêå 
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, åãî ñòðàòåãèè áûòèÿ. â 
åâðîïåéñêîé êóëüòóðå ïðèíÿòî îöåíèâàòü ïîâåäåíèå 
÷åëîâåêà, åãî æèçíü íà îñíîâå åãî äåéñòâèé è 
äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòî íàøëî îòðàæåíèå äàæå 
â ñâÿùåííîì ïèñàíèè õðèñòèàí â âèäå çàïîâåäè: «è 
ïî äåëàì èõ ñóäèòå èõ»(2). âñå îñòàëüíîå, â òîì ÷èñëå 
è ìûñëè ÷åëîâåêà, ïîäâèãíóâøèå åãî íà ýòè äåéñòâèÿ, 
ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì íåñóùåñòâåííûì, äîïîëíÿþùèì, 
ïðîÿñíÿþùèì, ÷òî è êàê ïðèâåëî åãî ê ýòèì äåéñòâèÿì. 
èõ îöåíêà êàê áû äîïîëíÿåò, ðàñöâå÷èâàåò êàðòèíó 
åãî æèçíè. îíà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì öåëüíîñòè 
ëè÷íîñòè èëè åãî ïðîòèâîðå÷èâîñòè, äâîéñòâåííîñòè, 
ðàñêîëîòîñòè åãî áûòèÿ. òî, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå 
â ïîëîæåíèÿõ: åäèíñòâî ñëîâà è äåëà, ïîíÿòèÿõ 
÷åñòè è áåñ÷åñòèÿ, êîðûñòè è áåñêîðûñòèÿ êàê 
ìîòèâû ïîñòóïêîâ è ò.ä. Ýòà ïðîáëåìà áûëà â 
öåíòðå âíèìàíèÿ êëàññè÷åñêîé ëèòåðàòóðû. åå ïî-
ñâîåìó ðåøàëè Ô.Ì.äîñòîåâêèé è í.à.Ãîí÷àðîâ, 
×.äèêêåíñ è Ó.òåêêåðåé, Ì.Þ.ëåðìîíòîâ è 
Ìîëüåð, ìíîãèå äðóãèå àâòîðû. ×åðåç ýòó ïðèçìó 
èõ ãåðîè ñòàíîâèëèñü ëèáî ïîëîæèòåëüíûìè, ëèáî 
îòðèöàòåëüíûìè ïåðñîíàæàìè.

ò å î ñ î ô è ÿ  ï ð å ä ë à ã à å ò  í à ì  ï ð ÿ ì î 
ïðîòèâîïîëîæíûé ïîäõîä, ñîãëàñíî êîòîðîìó 
æèçíü ÷åëîâåêà åñòü ñëåäñòâèå, ïîðîæäåííîå 
åãî ìûñëÿìè êàê ïðè÷èíîé. äåéñòâèÿ íå òîëüêî 
âûðàæàþò ìûñëè ÷åëîâåêà, íî è ïîðîæäàþòñÿ èìè. 
îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà 
ñîñòàâëÿþò åãî æèçíü è áûòèå, íî îïðåäåëÿþò èõ 
åãî ìûñëè. Ïîýòîìó, îöåíèâàÿ ñâîþ æèçíü, ÷åëîâåê 
äîëæåí ïðåæäå âñåãî îöåíèâàòü ñâîè ìûñëè, êîòîðûå 
ïðèâåëè ê ïîçèòèâíûì èëè íåãàòèâíûì äåéñòâèÿì 
è ñîîòâåòñòâóþùèì ðåçóëüòàòàì. 
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â ñèëó ýòîãî ÿñíî è ñîîòíîøåíèå íåîáõîäèìîñòè 
è ñâîáîäû â èíäèâèäóàëüíîé êàðìå. Ïîñêîëüêó 
ìûñëè ÷åëîâåêà íàõîäÿòñÿ â ïîëíîé çàâèñèìîñòè 
îò íåãî ñàìîãî, òî îí èìååò ïîëíóþ ñâîáîäó âûáîðà 
ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé èíäèâèäóàëüíîé êàðìå. îí 
õîçÿèí åå è ìîæåò ìåíÿòü åå, èçìåíÿÿ ñâîè ìûñëè.

îòñþäà çíàìåíèòûé òåçèñ âîñòî÷íûõ ó÷åíèé, 
÷òî, èçìåíÿÿ ñâîè ìûñëè, ìû èçìåíÿåì ñâîþ 
ðåàëüíóþ æèçíü. Ýòîò òåçèñ ïîëó÷èë î÷åíü áîëüøóþ 
ïîïóëÿðíîñòü íà Çàïàäå è ïîñëóæèë îñíîâîé äëÿ 
ñîçäàíèÿ ìíîãèõ òåõíîëîãèé ïñèõîòðåíèíãà, íà÷èíàÿ 
ñ àóòîãåííîé òðåíèðîâêè.

èõ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîçâîëÿåò 
ñäåëàòü äâà âûâîäà. âî-ïåðâûõ, ïîïóëÿðíîñòü è 
äëèòåëüíàÿ ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ òàêèõ òåõíîëîãèé 
ïîêàçûâàåò æèçíåííîñòü è ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü 
äëÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà äàííîãî ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ 
åãî áûòèÿ â ìèðå. âî-âòîðûõ, òî, ÷òî ýòè èäåè è 
êîíöåïöèè òàê øèðîêî âîñïðèíÿòû íà Çàïàäå, 
ïîêàçûâàåò âçàèìîäîïîëíÿåìîñòü çàïàäíîãî è 
âîñòî÷íîãî ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû ñâîáîäû 
è íåîáõîäèìîñòè â áûòèè ÷åëîâåêà. â ðåçóëüòàòå ìû 
ïîëó÷àåì áîëåå öåëîñòíóþ êàðòèíó ðåøåíèÿ ýòîé 
ïðîáëåìû áûòèÿ ÷åëîâåêà.

íî  ìûñëè  ÷ å ëîâ åê à  îïð å ä å ëÿþò  å ã î 
èíäèâèäóàëüíóþ êàðìó íå òîëüêî â òåêóùåé 
æèçíè, íî è â áóäóùåé. íå áóäåì çàáûâàòü, ÷òî 
òåîñîôèÿ ðàññìàòðèâàåò çàêîí êàðìû êàê çàêîí, 
óïðàâëÿþùèé ðîæäåíèÿìè ÷åëîâåêà â öèêëàõ åãî 
ïåðåâîïëîùåíèé. â ýòîì ïëàíå âàæíî ó÷èòûâàòü 
âîçäåéñòâèå ìûñëåé ÷åëîâåêà íà äðóãèõ ëþäåé. îíî 
ñîçäàåò òó îêðóæàþùóþ ñðåäó, â êîòîðóþ ïîïàäåò 
÷åëîâåê ïðè áóäóùåì ðîæäåíèè. «òàê ñîçäàþòñÿ 
ñâÿçè, êîòîðûå ñïîñîáíû ñîåäèíèòü íàñ ñ äðóãèìè íà 
äîáðî èëè çëî â íàøèõ áóäóùèõ âîïëîùåíèÿõ, êîòîðûå 
îêðóæàò íàñ ðîäñòâåííèêàìè, äðóçüÿìè è âðàãàìè; 
êîòîðûå ïðèâëåêóò íà íàø ïóòü ñîäåéñòâóþùèõ èëè 
ïðåïÿòñòâóþùèõ íàøåìó ðàçâèòèþ, ëþáÿùèõ íàñ áåç 
âñÿêîé çàñëóãè ñ íàøåé ñòîðîíû è íåíàâèäÿùèõ íàñ, 
õîòÿ áû â ýòîì âîïëîùåíèè ìû íå ñäåëàëè íè÷åãî, 
÷òî ìîãëî áû âûçâàòü èõ íåíàâèñòü. âäóìûâàÿñü 
â ýòè ðåçóëüòàòû, ìû óëàâëèâàåì çàêîí îãðîìíîé 
âàæíîñòè, ïî êîòîðîìó íàøè ñîáñòâåííûå ìûñëè 
ñîçäàþò íàø óìñòâåííûé è íðàâñòâåííûé õàðàêòåð, è 
â òî æå âðåìÿ, äåéñòâóÿ íà äðóãèõ, îíè æå îïðåäåëÿþò 
òîâàðèùåé íàøåãî áóäóùåãî âîïëîùåíèÿ» (3).

òàêèì îáðàçîì, íàøè ìûñëè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé, 
êîòîðàÿ ñîçäàåò íàøè óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, íàø 
íðàâñòâåííûé õàðàêòåð è ñðåäó îêðóæåíèÿ â áóäóùåì 
âîïëîùåíèè. â òî æå âðåìÿ ýòè ñòîðîíû íàøåé 
æèçíè â íàñòîÿùåì åñòü ñëåäñòâèå íàøèõ ìûñëåé 
â ïðåæíåé æèçíè. è ÷åëîâåê ìîæåò èçìåíèòü ñâîþ 
èíäèâèäóàëüíóþ êàðìó, ïðåîáðàçîâàòü åå â æåëàåìîì 
äëÿ ñåáÿ íàïðàâëåíèè, ìåíÿÿ ñîîòâåòñòâóþùèì 
îáðàçîì ñâîè ìûñëè.

â òàêîì ïîíèìàíèè çàêîí êàðìû ïðåäñòàåò 
êàê çàêîí äóõîâíîé æèçíè, äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, 
êîòîðûé ñ òàêîé æå íåîáõîäèìîñòüþ îïðåäåëÿåò 
æèçíü ÷åëîâåêà, êàê è îáúåêòèâíûå çàêîíû 
ïðèðîäû è îáùåñòâà îïðåäåëÿþò åãî äåÿòåëüíîñòü 
ïî îòíîøåíèþ ê íèì.

åñ ò ü  ëè  ã ð àíèöû  ñ âîáîäû  âûáîðà  â 
èíäèâèäóàëüíîé êàðìå? äà. îíè çàäàþòñÿ áîðüáîé 
íèçøåãî è âûñøåãî ðàçóìà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñòåïåíè 
ðàçâèòèÿ âûñøåãî ðàçóìà, â óðîâíå äóõîâíîñòè 
÷åëîâåêà. îò ÷åãî ïîëó÷àåò ÷åëîâåê ñâîáîäó â 
èíäèâèäóàëüíîé êàðìå? îò îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå 
ñîçäàåò åãî íèçøèé ðàçóì. äëÿ ÷åãî ïîëó÷àåò îí 
ýòó ñâîáîäó? äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ, äëÿ ðàñêðûòèÿ 
ñâîåãî ß, ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, äëÿ äàëüíåéøåãî 

äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ.
íî ìûñëè ÷åëîâåêà íå ñóùåñòâóþò èçîëèðîâàííî 

îò äðóãèõ ñîñòàâëÿþùèõ åãî âíóòðåííåãî ìèðà. 
Ïðåæäå âñåãî, îíè ñîåäèíÿþòñÿ, ñìåøèâàþòñÿ ñ 
åãî æåëàíèÿìè. âñëåäñòâèå ýòîãî, êàê ìû ïîìíèì, 
ñîãëàñíî êîíöåïöèè òåîñîôèè, ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò 
âëå÷åíèå ê òåì èëè èíûì îáúåêòàì âíåøíåãî ìèðà, 
ñòðåìëåíèå èõ ïðèòÿíóòü ê ñåáå, ñäåëàòü ÷àñòüþ ñâîåãî 
ß èëè ñâîåé æèçíè. â ýòîì ñëó÷àå åãî äåéñòâèÿ âåäóò 
ê çàâÿçûâàíèþ êàðìè÷åñêèõ ñâÿçåé. îíè âûñòóïàþò 
ïðè÷èíàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îáúåêòàìè 
ðåàëüíîñòè è äðóãèìè ëþäüìè. èíäèâèäóàëüíàÿ 
êàðìà ïåðåðàñòàåò â êàðìó õàðàêòåðà.

×òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò êàðìà õàðàêòåðà è êàê 
â íåé ïðîÿâëÿåòñÿ ñâîáîäà âûáîðà? êàðìà õàðàêòåðà 
ñîñòîèò èç íàêëîííîñòåé ÷åëîâåêà. îíà âî ìíîãîì 
îïðåäåëÿåòñÿ áîðüáîé åãî ìûñëåé, ìåíòàëüíûõ ñèë 
è ñèëû æåëàíèÿ, ñòðàñòåé. Ìû ïîìíèì, ÷òî ñòåïåíü 
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ 
òåì, íàõîäèòñÿ ëè ðàçóì ÷åëîâåêà â ïîä÷èíåíèè ó 
æåëàíèé, èëè, íàïðîòèâ, îí ñóìåë ïîä÷èíèòü ñåáå 
æåëàíèÿ, ïðåâðàòèâ èõ â ýìîöèè è âûñøèå ÷óâñòâà. 
â ïåðâîì ñëó÷àå êàðìà õàðàêòåðà ïðîÿâèòñÿ â òîì, 
÷òî æèçíü ÷åëîâåêà áóäåò ïîëíîñòüþ çàâèñåòü îò 
âíåøíèõ ôàêòîðîâ è ñèë. Ïîä èõ âëèÿíèåì îí îùóòèò 
ñåáÿ ðàáîì ñâîèõ æåëàíèé è ñòðàñòåé è âìåñòå ñ òåì 
ïîëíîñòüþ çàâèñèìûì îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ 
è óñëîâèé. Ýòî õîðîøî îïèñàíî â êëàññè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðå. äîñòàòî÷íî íàçâàòü òàêèå ïðîèçâåäåíèÿ, 
êàê «Ìàíîí ëåñêî» Ïðåâî è «êàíäèä» âîëüòåðà. 
Ñâîáîäà âûáîðà êàê ñëåäîâàíèå ñâîèì æåëàíèÿì 
è ñòðàñòÿì ôîðìèðóåò êàðìó õàðàêòåðà, â êîòîðîì 
ïðåîáëàäàþò ýãîèçì, ïîðîêè è ñòðàäàíèÿ. 

âî âòîðîì ñëó÷àå ñâîáîäà âûáîðà ñâîäèòñÿ ê 
âûáîðó òîãî, êàêèì æåëàíèÿì ñëåäîâàòü, à êàêèì 
íåò, ò.å. ê âûáîðó ñàìèõ æåëàíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, îíà 
ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñâîáîäà âîëè. òîãäà êàðìà õàðàêòåðà 
ïðåäñòàåò êàê ôîðìèðîâàíèå ñàìèì ÷åëîâåêîì 
ñâîåãî õàðàêòåðà. îí ñàì ôîðìèðóåò ñâîé õàðàêòåð, 
ïðîÿâëÿÿ ñèëó âîëè è âîëþ ê æèçíè. 

â ðåçóëüòàòå â îáîèõ ñëó÷àÿõ ó ÷åëîâåêà 
ñêëàäûâàþòñÿ îïðåäåëåííûå íàêëîííîñòè. òå 
íàêëîííîñòè, êîòîðûå îí ïðîÿâëÿåò ïîñòîÿííî, 
ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì åãî ïðåæíåé æèçíè. îíè 
ïðèòÿãèâàþò ÷åëîâåêà â ñðåäó, ãäå ìîãóò áûòü 
óäîâëåòâîðåíû. îíè îáóñëîâëèâàþò òåõ ëþäåé, ñ 
êîòîðûìè îí áóäåò îáùàòüñÿ è ñ êîòîðûìè áóäåò 
ñâÿçàí óçàìè ëþáâè èëè íåíàâèñòè. íî îäíîâðåìåííî 
íàêëîííîñòè ÷åëîâåêà âûñòóïàþò ïðè÷èíàìè, 
êîòîðûå â åãî áóäóùåì îïðåäåëÿò ñîñòîÿíèå åãî 
çäîðîâüÿ, åãî ýìîöèîíàëüíûå ñâÿçè ñ îêðóæàþùèìè, 
ìåñòî åãî íîâîãî ðîæäåíèÿ. òàê, íèçìåííûå 
æèâîòíûå æåëàíèÿ, ïðîÿâëÿåìûå ÷åëîâåêîì, ñòàíóò 
ïðè÷èíîé åãî áóäóùèõ çàáîëåâàíèé, âðîæäåííûõ èëè 
ïðèîáðåòåííûõ, ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ è íåðâíûõ 
íåäóãîâ.

êàðìà õàðàêòåðà çàñòàâèò ÷åëîâåêà ïåðåæèòü 
âñå ýòî êàê óäàðû ñóäüáû, íåñïðàâåäëèâîñòè æèçíè 
ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. íî åñëè ÷åëîâåê çíàåò çàêîí 
êàðìû è ó÷èòûâàåò åãî, òî îí îöåíèò âñå ýòî êàê 
óðîê äëÿ ñâîåãî ß. «íè÷òî íå ìîæåò êîñíóòüñÿ 
÷åëîâåêà, ÷åãî áû îí íè çàñëóæèâàë» (4). íî, 
ðåàëèçóÿ ñâîþ ñâîáîäó êàê ñèëó âîëè, îí ìîæåò 
èçìåíèòü ñâîè íàêëîííîñòè è ýòèì èçìåíèòü êàðìó 
ñâîåãî õàðàêòåðà.

òàêèì îáðàçîì, ñâîáîäà âûáîðà ïî îòíîøåíèþ 
ê êàðìå õàðàêòåðà ïðåäñòàåò êàê ñâîáîäà âîëè. 
îíà îñâîáîæäàåò åãî îò íèçìåííûõ ïðèìèòèâíûõ 
æåëàíèé è òåõ âíåøíèõ çàâèñèìîñòåé, ê êîòîðûì 
âåäåò óäîâëåòâîðåíèå ýòèõ æåëàíèé. Ñâîáîäà 

антропология 
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âîëè îñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà äëÿ ðàçâèòèÿ âûñîêèõ 
ýìîöèé è ÷óâñòâ, äàþùèõ âîçìîæíîñòü äóõîâíîãî 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è áîëüøåé íåçàâèñèìîñòè â 
æèçíè.

â ñâîþ î÷åðåäü, êàðìà õàðàêòåðà ïåðåðàñòàåò 
â êàðìó ïîñòóïêîâ, èëè òåêóùóþ êàðìó. Çäåñü 
ìû íàáëþäàåì áûñòðóþ ñâÿçü ìåæäó ïðè÷èíîé è 
ñëåäñòâèåì: ïðè÷èíà — ïîñòóïîê ãàñèòñÿ ñëåäñòâèåì 
— ðåçóëüòàòîì. íî ýòî êàñàåòñÿ òîëüêî ñàìîãî 
÷åëîâåêà. Ïîñòóïêè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïðåæíèõ 
ìûñëåé è æåëàíèÿ ÷åëîâåêà, ïîýòîìó èõ êàðìà 
ïîãàøàåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âî âðåìÿ èõ 
ñâåðøåíèÿ. îíè ìàëî èëè ñëàáî âëèÿþò íà 
âíóòðåííþþ ñóòü ÷åëîâåêà, ëèøü ïîðîæäàÿ â äóøå 
íîâûå ìûñëè è æåëàíèÿ. Ïîýòîìó â ñâîåì âëèÿíèè 
íà äóøó ÷åëîâåêà êàðìà ïîñòóïêîâ îãðàíè÷èâàåòñÿ 
îäíîé æèçíüþ — åãî òåêóùåé.

Ïîâòîðÿÿñü ÷àñòî, ïîñòóïêè ïîðîæäàþò ó 
÷åëîâåêà ïðèâû÷êó. à ïðèâû÷êà êàê ïðè÷èíà 
ïîðîæäàåò äâà ñëåäñòâèÿ. âî-ïåðâûõ, îíà ôîðìèðóåò 
õàðàêòåð. Çäåñü ìû ïðîñëåæèâàåì õîðîøî çíàêîìóþ 
öåïî÷êó: ïîñòóïîê — ïðèâû÷êà — õàðàêòåð. âî — 
âòîðûõ, îíà îïðåäåëÿåò îãðàíè÷åíèÿ ïðîÿâëåíèÿì 
ß âî âíåøíåì ìèðå.

îäíàêî íàøè ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ âëèÿþò íà 
äðóãèõ ëþäåé. Ýòèì îíè êàê ïðè÷èíû îáóñëîâëèâàþò 
èõ ïåðåæèâàíèÿ è äåéñòâèÿ. â ðåçóëüòàòå ñâîèì 
âëèÿíèåì íà äðóãèõ ïîñòóïêè âûçûâàþò áîëüøèå 
êàðìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Ïîñòóïêè îïðåäåëÿþò 
æèçíü ÷åëîâåêà â ôèçè÷åñêîé ñðåäå, ïîýòîìó îíè 
ïîðîæäàþò áóäóùèå ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè 
÷åëîâåêà. «Ñâîèìè ïîñòóïêàìè ÷åëîâåê âëèÿåò íà 
ñâîèõ ñîñåäåé â ôèçè÷åñêèõ óñëîâèÿõ æèçíè; îí 
ðàñïðîñòðàíÿåò èëè áëàãîäåíñòâèå âîêðóã ñåáÿ, èëè 
âûçûâàåò áåäñòâèÿ, óâåëè÷èâàåò èëè óìåíüøàåò 
ñóììó çåìíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ. íî ìîòèâû åãî ïðè 
ýòîì ìîãóò áûòü ÷ðåçâû÷àéíî ðàçëè÷íû; îíè ìîãóò 
áûòü è õîðîøèå, è äóðíûå, è ñìåøàííûå. è ýòè 
ðàçíûå ìîòèâû ïîäåéñòâóþò íà õàðàêòåð â áóäóùåì 
âîïëîùåíèè ðàçëè÷íî: îäíîãî — áåñêîðûñòíûé 
ìîòèâ áûñòðî äâèíåò âïåðåä, äðóãîãî — çàäåðæèò, äëÿ 
òðåòüåãî — ïðîÿâèòñÿ íè÷òîæíûì ðåçóëüòàòîì»(5). 
òàêèì îáðàçîì, ïîñòóïêè ÷åëîâåêà çàïóñêàþò â 
äåéñòâèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü, ñîçäàþùóþ 
óñëîâèÿ åãî áóäóùåãî.

Ïîýòîìó åñëè ñâîáîäà âûáîðà ïðèìåíèòåëüíî ê 
êàðìå õàðàêòåðà ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîçíàíèè äåÿòåëüíîñòè 
ñâîåé äóøè è â óïðàâëåíèè åþ, òî ñâîáîäà âûáîðà 
îòíîñèòåëüíî êàðìû ïîñòóïêîâ âûðàæàåòñÿ â òîì, 
÷òî ÷åëîâåê íàïðàâëÿåò ñâîè ñèëû è ýíåðãèþ â 
ïîñòóïêè, êîòîðûå ïðèíîñÿò ïîëüçó èëè âðåä äðóãèì 
â ïðåäìåòíîì ôèçè÷åñêîì ìèðå. Ôîðìèðîâàíèå 
áóäóùåãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïîñòðîåíèÿ 
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâîåãî õàðàêòåðà, à, ñ äðóãîé, 
ôèçè÷åñêèõ, ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèé áóäóùåãî.

òàêèì îáðàçîì, äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â 
êàæäîé èç òðåõ ñôåð, â êîòîðûõ ïðîòåêàåò öèêë åãî 
âîïëîùåíèÿ: ìåíòàëüíîé, àñòðàëüíîé è ôèçè÷åñêîé, 
ïðåäñòàåò êàê ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó 
åãî ïðîøëûì, íàñòîÿùèì è áóäóùèì, âûðàæàþùàÿ 
çàêîíîìåðíûé õàðàêòåð íåïðåðûâíîñòè æèçíè. 
â ñèëó ýòîãî ÷åëîâåê ñàì ôîðìèðóåò ñâîþ æèçíü 
ñâîèìè ìûñëÿìè, æåëàíèÿìè è ïîñòóïêàìè. Ïðè÷åì 
îí ïðîÿâëÿåò ñâîáîäó ïî îòíîøåíèþ ê êàðìå íå 
òîëüêî ïîñðåäñòâîì âûáîðà ñâîèõ ìûñëåé, æåëàíèé è 
ïîñòóïêîâ, íî è òåì, â êàêîé èç ýòèõ ñôåð ïðîÿâëÿåò 
ñâîè ñèëû è ýíåðãèþ â íàèáîëüøåé ìåðå. åñëè 
îíè áóäóò íàïðàâëåíû íà îáëàäàíèå ôèçè÷åñêèìè 
ïðåäìåòàìè, òî áóäóò äåéñòâîâàòü â ôèçè÷åñêîé ñðåäå 
è ïðèâÿæóò æèçíü ÷åëîâåêà ê ìàòåðèàëüíîìó ìèðó. 

åñëè îíè âûðàçÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç æåëàíèÿ 
è ýìîöèè, òî ïðèâÿæóò ÷åëîâåêà ê âíåøíåìó ìèðó, ê 
äðóãèì ëþäÿì. åñëè ñèëû è ýíåðãèÿ ÷åëîâåêà áóäóò 
íàïðàâëåíû â îñíîâíîì â ìåíòàëüíóþ ñôåðó, òî îí 
îáðàòèòñÿ ê ïîñòèæåíèþ ãëóáèííûõ îñíîâ æèçíè, 
åå ïåðâîèñòî÷íèêó. ×åëîâåê áóäåò æèòü äóõîâíîé 
æèçíüþ. Ýòî ñäåëàåò åãî ïî-íàñòîÿùåìó ñâîáîäíûì, 
ò.ê. îí îáðåòåò íåçàâèñèìîñòü îò ýòèõ ïðèâÿçàííîñòåé, 
íå áóäåò íè÷åãî ïðîñèòü äëÿ ñåáÿ.

îáîáùàÿ ðàññìîòðåíèå äàííûõ âèäîâ êàðìû, ìû 
ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî â íèõ ïðîñëåæèâàåòñÿ ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó âíóòðåííèì ìèðîì ÷åëîâåêà 
è åãî ðåàëüíîé æèçíüþ âî âíåøíåì ìèðå. äåÿòåëüíîñòü 
÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëåííàÿ êàê åäèíñòâî ìîòèâà — 
ïîñòóïêà — ðåçóëüòàòà, ðàññìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî êàê 
ïðè÷èíà èçìåíåíèÿ, ïðåîáðàçîâàíèÿ âíåøíåãî ìèðà, 
íî è êàê òî, ÷òî ôîðìèðóåò åãî âíóòðåííèé ìèð. à 
èìåííî, ïîñòóïîê è åãî ðåçóëüòàò èçìåíÿþò âíåøíèé 
ìèð, íî ìîòèâ âëèÿåò íà âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà. 
Ïîýòîìó, ñîãëàøàÿñü ñ çàïàäíîé òðàêòîâêîé òîãî, êàê 
äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ñî÷åòàåòñÿ ñ åñòåñòâåííûìè 
çàêîíàìè, òåîñîôèÿ äîïîëíÿåò åå ïðåäñòàâëåíèåì î 
êàðìå. 

Ýòî ïðèâîäèò ê âûâîäó, ÷òî çíàíèå çàêîíîâ 
äóõîâíûõ, íðàâñòâåííûõ ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå 
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì óñïåõà â æèçíè, êàê è ó÷åò 
åñòåñòâåííûõ çàêîíîâ. Ïðè÷åì â òðàêòîâêå òåîñîôèè 
ýòè çàêîíû òåðÿþò ñâîé óñëîâíûé õàðàêòåð, ïðèñóùèé 
èì â ðàìêàõ ñîöèîêóëüòóðíîé äåòåðìèíàöèè. èíà÷å 
ãîâîðÿ, âûäåëåíèå â íèõ îáùå÷åëîâå÷åñêîãî è 
èñòîðè÷åñêè, êóëüòóðíî — îñîáåííîãî ñîäåðæàíèÿ 
òåðÿåò ñâîþ çíà÷èìîñòü.

òåîñîôèÿ êàê áû ñâîäèò âîåäèíî çàêîíû 
îáúåêòèâíîãî ìèðà è äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà â 
ïðîöåññå äåòåðìèíàöèè åãî ñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñòè. 
îíà ïðîâîäèò àíàëîãèþ ìåæäó âîçäåéñòâèåì 
åñòåñòâåííûõ çàêîíîâ äåéñòâèòåëüíîñòè íà áûòèå 
÷åëîâåêà è âîçäåéñòâèåì íà íåãî äóõîâíûõ çàêîíîâ. 
åñëè ÷åëîâåê íå çíàåò è íå ïîíèìàåò äåéñòâèÿ 
îáúåêòèâíûõ çàêîíîâ äåéñòâèòåëüíîñòè, òî îí íå 
ó÷èòûâàåò èõ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. â ýòîì ñëó÷àå 
åãî ñâîáîäà âûáîðà ïðåâðàùàåò åãî â æåðòâó ñëåïîé 
ñóäüáû. îí ñòàëêèâàåòñÿ ñ æåñòêîé íåîáõîäèìîñòüþ, 
äèêòóåìîé åìó âíåøíèì ìèðîì.

åñëè ÷åëîâåê ïîíèìàåò åñòåñòâåííûå çàêîíû 
äåéñòâèòåëüíîñòè, òî îí ïîñòèãàåò ñèëó èõ äåéñòâèÿ, 
èõ íàïðàâëåííîñòü. Ýòî ïîçâîëÿåò åìó èñïîëüçîâàòü 
ýòè çàêîíû, ñîîòíîñÿ ñ íèìè ñèëó è íàïðàâëåííîñòü 
ñâîèõ äåéñòâèé. êîíòðîëèðóÿ è ïîä÷èíÿÿ ñåáå 
òàêèì îáðàçîì âíåøíèå ñèëû, ÷åëîâåê ïîñòèãàåò 
ñâîáîäó êàê ïîçíàííóþ íåîáõîäèìîñòü. âìåñòå ñ òåì, 
÷åëîâåê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü êîìáèíèðîâàòü ñèëû 
è íàïðàâëåííîñòü åñòåñòâåííûõ çàêîíîâ ñ öåëüþ 
ïîëó÷åíèÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. â ýòîì ñëó÷àå 
îí äîñòèãàåò ïîëíîòû ñâîáîäû â ïðåîáðàçîâàíèè 
âíåøíåãî ìèðà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîñîôèè, ýòîãî íåäîñòàòî÷íî 
äëÿ óñïåøíîé æèçíè, ñ÷àñòüÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ 
÷åëîâåêà ñâîèì áûòèåì. îíà ïîêàçûâàåò, êàêóþ 
âàæíóþ ðîëü â ýòîì èãðàþò çàêîíû äóõîâíîé æèçíè. 
êàê îíè ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó êîíòðîëèðîâàòü è 
óïðàâëÿòü ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì, ïðèâîäÿ â 
ïîðÿäîê õàîñ åãî ìûñëåé, ïåðåæèâàíèé, æåëàíèé. 
îáðåòàÿ ñâîáîäó ïî îòíîøåíèþ ê íèì, ÷åëîâåê 
ñîåäèíÿåò äâå ëèíèè äåòåðìèíàöèè ñâîåé æèçíè, 
áîëåå ãëóáîêî ïîñòèãàÿ åå ñóùíîñòè è îáåñïå÷èâàÿ 
ñåáå öåëîñòíîñòü áûòèÿ.

Áîëåå òîãî, âíóòðåííÿÿ äåòåðìèíàöèÿ, 
îïèðàþùàÿñÿ íà çíàíèå è ñîáëþäåíèå çàêîíîâ 
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé èììóíèòåòà 



70

÷åëîâåêà  ïðîòèâ èçäåðæåê àáñîëþòèçàöèè 
àíòðîïîöåíòðèçìà. îíà çàñòàâëÿåò åãî ó÷èòûâàòü, 
÷òî âñå äîñòèæåíèÿ ñîöèàëüíîãî ïðîãðåññà äîëæíû 
áûòü íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
ñàìîãî ÷åëîâåêà.

ðåçóëüòàòû òîãî, ÷òî íàðàáîòàë ÷åëîâåê â ñâîåé 
èíäèâèäóàëüíîé êàðìå, êàðìå õàðàêòåðà è ïîñòóïêîâ, 
ñîçäàþò åãî çðåëóþ êàðìó.

Çðåëàÿ êàðìà åñòü «òà, êîòîðàÿ óæå ãîòîâà 
îñóùåñòâèòüñÿ, è ïîýòîìó îíà íåèçáåæíà» (6). 
Çðåëàÿ êàðìà åñòü ñóììà âñåãî ïðîøëîãî ÷åëîâåêà. 
ëèøü ÷àñòü åå ìîæåò áûòü ïîãàøåíà â äàííîé 
æèçíè. Ýòî âûðàçèòñÿ â òîì, â êàêóþ ñåìüþ, íàöèþ, 
ìåñòíîñòü è òåëî âîïëîòèòñÿ äóøà â íàñòîÿùåì 
ðîæäåíèè. «Ýòà ñîâîêóïíîñòü ñîçäàííûõ ÷åëîâåêîì 
ïðè÷èí îïðåäåëÿåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòîé åãî 
æèçíè, ïðèäàåò åãî òåëó õàðàêòåðíûå ÷åðòû, 
ïðèâîäèò â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ âîïëîùåííûì 
÷åëîâåêîì òå äóøè, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ ó íåãî 
ñëîæèëèñü îïðåäåëåííûå îáÿçàòåëüñòâà, îêðóæàåò 
åãî ðîäñòâåííèêàìè, äðóçüÿìè è âðàãàìè, îïðåäåëÿåò 
îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå, â êîòîðîì îí äîëæåí 
ðîäèòüñÿ, âìåñòå ñî âñåìè ñîïðîâîæäàþùèìè 
åãî ïðåèìóùåñòâàìè è íåâûãîäíûìè ñòîðîíàìè, 
èçáèðàåò òó ÷àñòü äóøåâíûõ ñèë è ñïîñîáíîñòåé, 
êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíû ÷åðåç òîò ìîçã è 
÷åðåç òó íåðâíóþ ñèñòåìó, êîòîðûå, ïî êàðìè÷åñêèì 
óñëîâèÿì, îðãàíèçóþòñÿ äëÿ íåãî; ñîåäèíÿåò âìåñòå 
òå ñîçäàííûå èì ïðè÷èíû, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðûõ 
ìîãóò áûòü âûðàæåíû â ðàäîñòÿõ è ãîðåñòÿõ åãî 
çåìíîãî ïîïðèùà, ñîåäèíåííûõ â îäíîé è òîé æå 
æèçíè» (7).

â îòíîøåíèè çðåëîé êàðìû ó ÷åëîâåêà íåò 
ñâîáîäû âûáîðà. îíà îïðåäåëÿåòñÿ òåì âûáîðîì, 
êîòîðûé îí äåëàë â ïðîøëîì, è òåïåðü åìó îñòàåòñÿ 
òîëüêî ïîãàøàòü ñâîè äîëãè. Çðåëóþ êàðìó ÷åëîâåê 
ìîæåò óçíàòü èç ñâîåé êàðòû ðîæäåíèÿ, ñîñòàâëåííîé 
àñòðîëîãîì.

Ïðîøëîå ÷åëîâåêà, âî-ïåðâûõ, îïðåäåëÿåò 
åãî ìåíòàëüíîå, àñòðàëüíîå è ôèçè÷åñêîå òåëà, â 
êîòîðûõ äóøà âîïëîòèëàñü â íàñòîÿùåì. è ýòè 
òåëà îãðàíè÷èâàþò âñå ïðîÿâëåíèÿ äóøè. «îíè 
îãðàíè÷èâàþò äóøó ñî âñåõ ñòîðîí, è åå ïðîøëîå 
âîññòàåò ïðîòèâ íåå, êîãäà óñòàíàâëèâàåò òå ãðàíèöû, 
êîòîðûå äóøà ñàìà ñîçäàëà äëÿ ñåáÿ. Ñïîêîéíî 
ïðèíèìàòü ïîñëåäíèå è óñåðäíî ðàáîòàòü íàä ñâîèì 
ñîâåðøåíñòâîâàíèåì — âîò åäèíñòâåííûé èñõîä äëÿ 
ìóäðîãî ÷åëîâåêà, èáî èçáåæàòü ýòèõ îãðàíè÷åíèé 
îí íå ìîæåò» (8).

äðóãàÿ ÷àñòü çðåëîé êàðìû ñîñòîèò èç 
íåèçáåæíûõ ïîñòóïêîâ. Ýòè ïîñòóïêè ÿâëÿþòñÿ 
ñëåäñòâèåì ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùèõñÿ ìûñëåé 
÷åëîâåêà. òàêèå ìûñëè, äîñòèãàÿ êîíöåíòðàöèè, 
èëè êàê ãîâîðÿò ïñèõîëîãè, «ñòàâ íàâÿç÷èâûìè», 
âûëèâàþòñÿ â ïîñòóïêè, èõ âîïëîùàþùèå. è 
ïðîèñõîäèò ýòî îáû÷íî ñïîíòàííî. «îí íå â 
ñîñòîÿíèè îñòàíîâèòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäóìàòü, îí 
íàõîäèòñÿ â òåõ óñëîâèÿõ, êîãäà ïåðâàÿ æå âèáðàöèÿ 
ìûñëè âûçîâåò äåéñòâèå: ÿâëÿÿñü â êðèòè÷åñêèé 
ìîìåíò, ñàìîå ëåãêîå ïðèêîñíîâåíèå äîëæíî âûâåñòè 
åãî èç ðàâíîâåñèÿ. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ ÷åëîâåê ñàì 
áóäåò óäèâëÿòüñÿ ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ïîñòóïêó. îí 
ñêàæåò: «ß ñäåëàë ýòî, íå ïîäóìàâ», íå ïîäîçðåâàÿ, 
÷òî îí äóìàë îá ýòîì òàê ÷àñòî, ÷òî ïîñòóïîê ñòàë 
íåèçáåæíûì» (9).

â ýòîì ñëó÷àå íàèáîëåå ÿðêî ðàñêðûâàåòñÿ 
ñîîòíîøåíèå ïðåäîïðåäåëåííîñòè (íåîáõîäèìîñòè) 
è ñâîáîäíîé âîëè. «Ïîñòåïåííî ñâîáîäíîé âîëåé 
÷åëîâåê ñîçäàåò äëÿ ñåáÿ ïðåäîïðåäåëåíèå, è 
ìåæäó äâóìÿ ïîëþñàìè çàêëþ÷åíû âñå êîìáèíàöèè 

ñâîáîäíîé âîëè è íåîáõîäèìîñòè, è èç íèõ-òî è 
ñîñòîèò âñÿ âíóòðåííÿÿ áîðüáà, êîòîðóþ ìû ÿñíî 
ñîçíàåì âíóòðè ñåáÿ» (10).

îãðàíè÷åíèÿ, â êîòîðûå çàãîíÿþò ÷åëîâåêà 
ñòàðûå ìûñëåîáðàçû,  ïðîÿâëÿþòñÿ â  âèäå 
ïðåäðàññóäêîâ, ñòåðåîòèïîâ è ñòàíäàðòîâ ìûøëåíèÿ 
è âìåñòå ñ òåì â âèäå ïðèíöèïîâ è óáåæäåíèé åãî. 
îíè ïðè÷èííî îïðåäåëÿþò åãî ëèíèþ ïîâåäåíèÿ: êàê 
òå íåèçáåæíûå ïîñòóïêè, êîòîðûå îí îáÿçàòåëüíî 
ñîâåðøèò, è òå, êîòîðûå íå ìîæåò ñîâåðøèòü 
íèêîãäà.

òðåòüÿ ÷àñòü çðåëîé êàðìû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ïðîÿâëåíèå ïîä âëèÿíèåì ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ, 
óñëîâèé æèçíè äóðíûõ ìûñëåé è äóðíûõ ïðèâû÷åê 
÷åëîâåêà, íàêîïëåííûõ â ïðîøëîì. Ïî ïðîøåñòâèè 
îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ýòà êàðìà èñòîùàåòñÿ 
è ñ ÷åëîâåêîì ïðîèñõîäèò âíåçàïíàÿ ïåðåìåíà, 
ïðåîáðàæåíèå. Ãîâîðÿò: ÷åëîâåê îáðàçóìèëñÿ, 
ðàñêàÿëñÿ, âñòàë íà ïðàâèëüíûé ïóòü æèçíè.

êàê ìû âèäèì, âî âñåõ ñâîèõ ÷àñòÿõ çðåëàÿ 
êàðìà òðåáóåò îò ÷åëîâåêà îäíîãî: òåðïåëèâîãî 
ïîãàøåíèÿ ñâîèõ äîëãîâ.

íîâûå óñëîâèÿ â êàðìó èíäèâèäóàëüíîé 
æèçíè ÷åëîâåêà âíîñèò êîëëåêòèâíàÿ êàðìà. 
«êîëëåêòèâíàÿ êàðìà îïðåäåëåííîé ãðóïïû ëþäåé 
åñòü ðàâíîäåéñòâóþùàÿ âñåõ âçàèìíî âëèÿþùèõ ñèë 
èíäèâèäóóìîâ, èç êîòîðûõ îáðàçóåòñÿ ýòà ãðóïïà, è 
âñå ýòè èíäèâèäóóìû óñòðåìëÿþòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ 
ýòîé ðàâíîäåéñòâóþùåé» (11). êîëëåêòèâíàÿ êàðìà 
ìîæåò ââåðãíóòü ÷åëîâåêà â ñåìåéíóþ òðàãåäèþ, 
ìàññîâûå êàòàñòðîôû èëè òàêèå áåäñòâèÿ, êàê 
âîéíà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîñîôèè, â òàêèõ ñîáûòèÿõ 
ñòðàäàíèÿ ïðèõîäÿòñÿ íà äîëþ òåõ, ó êîãî åñòü 
ïîäîáíûé êàðìè÷åñêèé äîëã. «íè â êîåì ñëó÷àå 
÷åëîâåê íå ìîæåò ïîñòðàäàòü, íå çà ñëóæèâ òîãî, è 
åñëè âîçíèêàåò âíåçàïíàÿ âîçìîæíîñòü ïîãàñèòü 
òîò èëè äðóãîé äîëã, â èíòåðåñàõ ñàìîãî ÷åëîâåêà 
óïëàòèòü åãî è îòäåëàòüñÿ îò íåãî íàâñåãäà» (12).

Ïîñêîëüêó çàêîí êàðìû äåéñòâóåò â äóõîâíîé 
ñôåðå áûòèÿ ÷åëîâåêà, òî ñîãëàñíî òåîñîôèè, åãî 
ðåàëèçàöèÿ êîíòðîëèðóåòñÿ äóõîâíûìè ñèëàìè. 
òåîñîôû íàçûâàþò èõ âëàäûêàìè êàðìû è õàðàêòåðèçóþò 
êàê ðàçóìíûõ âåëèêèõ äóõîâ. èõ ôóíêöèè ñâîäÿòñÿ ê 
ñëåäóþùåìó: îíè âåäóò êàðìè÷åñêèé ñ÷åò êàæäîãî 
÷åëîâåêà; ìóäðî ñîåäèíÿþò ðàçëè÷íûå ÷àñòè êàðìû, 
ôîðìèðóÿ îáùèé ïëàí æèçíè ÷åëîâåêà; îíè çàäàþò 
«èäåþ» ôèçè÷åñêîãî òåëà è ôèçè÷åñêîãî áûòèÿ, â 
êîòîðûõ äîëæíû âûðàçèòüñÿ êàê ñïîñîáíîñòè, òàê è 
îãðàíè÷åíèÿ äóøè ÷åëîâåêà. òàêèì îáðàçîì, âëàäûêè 
êàðìû «ñîãëàñóþò ñðåäñòâà è öåëè è îáåñïå÷èâàþò 
îñóùåñòâëåíèå ñïðàâåäëèâîñòè. äóøà ïðèíîñèò ñ ñîáîé 
ñâîþ êàðìè÷åñêóþ ñîáñòâåííîñòü â âèäå ñïîñîáíîñòåé 
è æåëàíèé è ïîëó÷àåò ôèçè÷åñêîå òåëî, ñïîñîáíîå áûòü 
ïðîâîäíèêîì ýòèõ ñïîñîáíîñòåé è æåëàíèé» (13).

êàæäûé ðàç ïðè íîâîì ñâîåì âîïëîùåíèè 
äóøà âîçâðàùàåòñÿ íà çåìëþ, ÷òîáû ïîãàñèòü ñâîè 
äîëãè, îáÿçàòåëüñòâà. íî ïðè êàæäîì âîïëîùåíèè 
îíà ñîçäàåò íîâóþ êàðìó. âñòàåò âîïðîñ: ñïîñîáåí 
ëè ÷åëîâåê îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîåé êàðìû? òåîñîôèÿ 
îòâå÷àåò íà ýòîò âîïðîñ ïîëîæèòåëüíî. äëÿ ýòîãî 
÷åëîâåê äîëæåí ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ìåõàíèçì 
ñâÿçè ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ â äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. à 
îí òàêîâ: äåÿòåëüíîñòü ñîâåðøàåòñÿ âî èìÿ ðåçóëüòàòà. 
ðåçóëüòàò æå ïîðîæäàåòñÿ äåéñòâèåì, êîòîðîå 
íàïðàâëÿåòñÿ è îïðåäåëÿåòñÿ æåëàíèåì. òàêèì 
îáðàçîì, «æåëàíèå åñòü ñâÿçóþùèé ýëåìåíò â êàðìå, 
è êîãäà äóøà ïåðåñòàåò æåëàòü êàêîãî-òî áû íè áûëî 
îáúåêòà íà çåìëå è â íåáåñàõ, ñâÿçü, ïðèâÿçûâàþùàÿ 
åå ê êîëåñó âîïëîùåíèÿ, âðàùàþùåìóñÿ âî âñåõ òðåõ 
ìèðàõ, îáðûâàåòñÿ» (14).

антропология 



71

Ïóòü ê îñâîáîæäåíèþ îò êàðìû ëåæèò â 
îòðå÷åíèè îò çàèíòåðåñîâàííîñòè ðåçóëüòàòàìè ñâîåé 
äåÿòåëüíîñòè. ×åëîâåê äîëæåí ñôîðìèðîâàòü ó ñåáÿ 
ïðèâû÷êó îñóùåñòâëÿòü äåÿòåëüíîñòü, ñîõðàíÿÿ 
ðàâíîäóøèå ê åå ðåçóëüòàòàì. îí äîñòèãàåò ýòîãî, 
â ñîâåðøåíñòâå âûïîëíÿÿ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ðàäè 
íåå ñàìîé, à íå ïðèíîñèìîãî åþ ðåçóëüòàòà. Ýòèì 
äîñòèãàåòñÿ óíè÷òîæåíèå êàðìû. äóøà ïåðåñòàåò 
âûêîâûâàòü íîâûå öåïè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ 
ñâÿçåé, íî îíà äîëæíà îñâîáîäèòüñÿ îò ñòàðûõ. 
×òîáû ñäåëàòü ýòî ñîçíàòåëüíî, ÷åëîâåê äîëæåí 
çàãëÿíóòü â ñâîå ïðîøëîå è óâèäåòü â íåì âûçâàííûå 
ê æèçíè ïðè÷èíû, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðûõ èçæèâàþòñÿ 
â íàñòîÿùåì. äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî çíàíèå ñâîèõ 
ïðîøëûõ æèçíåé. «ëè÷íîñòü ýòà ìîæåò âíåñòè íîâûé 
ýëåìåíò, ñïîñîáíûé ïîãàñèòü ñòàðóþ ïðè÷èíó, 
ïðîäîëæàþùóþ âëèÿòü èç ïðîøëîãî; ñèëüíûìè 
ìûñëÿìè ëþáâè è äîáðîæåëàòåëüñòâà îíà ìîæåò 
ïîãàñèòü ñòàðûé ñ÷åò è òàêèì îáðàçîì ïðåäîòâðàòèòü 
åãî ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå — â ñâîþ î÷åðåäü — âûçâàëè 
áû êàðìè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ» (15).

Çíà÷èìîñòü çàêîíà êàðìû òåîñîôèÿ âèäèò â 
òîì, ÷òî åãî çíàíèå ïîìîãàåò ÷åëîâåêó â ðåàëüíîé 
æèçíè: çàùèùàÿ åãî îò çëà è íåíàâèñòè; îáåñïå÷èâàÿ 
÷åëîâåêó øèðîêóþ òåðïèìîñòü è òåðïåíèå; ïîìîãàÿ 
äîñòèãàòü è ñîõðàíÿòü äóøåâíîå ðàâíîâåñèå.

âîïðîñû âíóòðåííåé äåòåðìèíàöèè èëè 
ñàìîäåòåðìèíàöèè ÷åëîâåêîì ñâîåé æèçíè, âëèÿíèÿ 
ïðîøëîãî íà íàñòîÿùåå è áóäóùåå â åãî áûòèè, 
ñòàëè â 20â. ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè. 
Óãëóáëÿÿñü â èçó÷åíèå ïñèõèêè ÷åëîâåêà, îñîáåííî 
ñôåðû áåññîçíàòåëüíîãî, îíà ïîêàçàëà, ÷òî 
áåññîçíàòåëüíîå õðàíèò èíôîðìàöèþ î ïðîøëîì 
÷åëîâåêà. âçàèìîäåéñòâèå áåññîçíàòåëüíîãî ñ 
ñîçíàíèåì ñïîñîáñòâóåò âêëþ÷åíèþ ïðîøëîãî â 
ñòðóêòóðó ìîòèâàöèè ÷åëîâåêà, ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ñîñòàâëÿþùåé åãî ïîâåäåíèÿ. èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ 
ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ðàâíî êàê è ñàìîé ñòðóêòóðû 
áåññîçíàòåëüíîãî ïðîäîëæàåòñÿ. Ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû ëåãëè â îñíîâó ðÿäà ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ 
÷åëîâåêó îáåñïå÷èòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû 
è ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áåññîçíàòåëüíûì. Ýòî è 
ãèïíîç, è ðåáåôèíã, è äðóãèå. èõ ïîëîæèòåëüíûé 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðèâåë ê ñòðåìëåíèþ 
øèðîêî èñïîëüçîâàòü äàííûå ìåòîäèêè äëÿ 
ïñèõîòðåíèíãîâ.

Ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ â ñâîåé 
æèçíè, ðàñòåò è íàìíîãî ïðåâûøàåò âîçìîæíîñòè 
êîíñàëòèíãîâîé ñëóæáû ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ 
è ïñèõèàòðîâ, òî ïîøåë ïðîöåññ ýìïèðè÷åñêèõ 
ðàçðàáîòîê, ïîçâîëÿþùèõ ìàññîâî èñïîëüçîâàòü 
íàó÷íûå ìåòîäèêè äëÿ ïñèõîòðåíèíãîâ.

ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ òðåáîâàëî êîíöåïòóàëüíîãî 
èõ îñìûñëåíèÿ è îáúÿñíåíèÿ. Ó÷åíèå î êàðìå 
îêàçàëîñü âåñüìà ïðèãîäíûì äëÿ ýòîãî. Çà íèì ñòîÿë 
ìíîãîâåêîâîé îïûò åãî èñïîëüçîâàíèÿ âîñòî÷íûìè 
íàðîäàìè. îíî áûëî âïèñàíî â òðàäèöèîííóþ 
ñèñòåìó öåííîñòåé è áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðèçíàíî. 
òàêèì îáðàçîì, ó÷åíèå î êàðìå âîñïðèíèìàåòñÿ 
êàê ïðîâåðåííîå, óñòîÿâøååñÿ çíàíèå, â îòëè÷èå 
îò ñòàíîâÿùåãîñÿ çíàíèÿ â ïñèõîëîãèè, êîòîðîå 
åùå òðåáóåò ñâîåãî êîíöåïòóàëüíîãî îñìûñëåíèÿ è 
ïðèíÿòèÿ.

â  ðå çóëüòàòå  ïîÿâèëîñü  î÷åíü  ìíîãî 
ïñèõîòðåíèíãîâ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, 
ïðåäëàãàþùèõ ÷åëîâåêó òå èëè èíûå ñïîñîáû 
óðåãóëèðîâàíèÿ åãî æèçíè ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ 
ñâîåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñòðîÿ è ïîâåäåíèÿ, 
îòíîøåíèÿ ê ïðîøëîìó. îíè èñïîëüçóþòñÿ íå 

òîëüêî äëÿ ñíÿòèÿ ñòðåññîâ, ïðèâåäåíèÿ â íîðìó 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, íî è äëÿ ëå÷åíèÿ 
ìíîãèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. íàçîâåì â 
ýòîì ïëàíå ðàáîòû ë.Õýé, ä.×îïðû, Ñ.ëàçàðåâà, 
ë.Ã.Ïó÷êî, êîòîðûå ñäåëàëè, ýòî íàèáîëåå ïîëíî 
ó÷èòûâàÿ ñîäåðæàíèå ïðåäñòàâëåíèé è î êàðìå, è î 
áåññîçíàòåëüíîì.

åñëè ë.Õýé ïðåäëàãàåò ìåòîäèêó óñïåøíîé 
ñòðàòåãèè æèçíè, îñíîâàííóþ íà àôôèðìàöèÿõ, 
òî ä.×îïðà ïðÿìî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îí çíàêîìèò 
ëþäåé ñ äóõîâíûìè çàêîíàìè óñïåõà. Ñóòü òîãî, ÷òî 
ïðåäëàãàåò ë.Õýé, îñíîâûâàåòñÿ íà âîçäåéñòâèè 
ìûñëåé ÷åëîâåêà íà åãî ïîäñîçíàíèå. Ñâîèìè 
ìûñëÿìè ïîñðåäñòâîì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåíûõ ñâÿçåé 
÷åëîâåê ìîæåò óïðàâëÿòü ñâîèì ïîäñîçíàíèåì. â 
ñâîþ î÷åðåäü ïîäñîçíàíèå, ðåãèñòðèðóÿ ýòè ìûñëè, 
íà èõ îñíîâå çàäàåò áåññîçíàòåëüíûå èìïóëüñû, 
íàñòðîé íàøåãî ïîâåäåíèÿ, âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿÿ 
óñïåõ èëè íåóäà÷ó íàøèõ äåéñòâèé. Ñëåäñòâèåì 
ýòîãî ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãàðìîíè÷íûé äóøåâíûé 
íàñòðîé, ðîñò óâåðåííîñòè â ñåáå, óêðåïëåíèå 
çäîðîâüÿ. èçëàãàÿ êîíöåïöèþ ñâîåé ìåòîäèêè, àâòîð 
íå ññûëàåòñÿ íà òåîñîôèþ èëè âîñòî÷íûå ó÷åíèÿ, 
õîòÿ â ñóùíîñòè ñâîåé ïîâòîðÿåò èõ (16). åñëè 
ðàññìàòðèâàòü åå êîíöåïöèþ êàê àäàïòèðîâàííûé 
âàðèàíò ó÷åíèÿ î êàðìå, òî ìû äîëæíû îòìåòèòü, 
÷òî â íåì èçìåíåíû ñëåäóþùèå ìîìåíòû:

- èñïîëüçóÿ ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ ìûñëåé 
÷åëîâåêà íà åãî âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ è ïîñòóïêè, 
îíà îòêàçûâàåòñÿ îò ïîíÿòèÿ êàðìû, è òåì áîëåå 
îò èäåè ïåðåâîïëîùåíèé. åâðîïåéñêîìó ÷åëîâåêó 
â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ìåíòàëèòåòîì ïðåäëàãàåòñÿ 
èñïîëüçîâàòü ìåõàíèçì ýòîãî çàêîíà â ðàìêàõ åãî 
íàñòîÿùåé æèçíè.

- àâòîð îïóñêàåò ðàññóæäåíèÿ î äóõîâíîñòè 
è ñóùíîñòè äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà. îíà ïðîñòî 
ïðîâîçãëàøàåò âàæíîñòü ëþáâè è äîáðîæåëàòåëüíîñòè 
êàê îñíîâíûõ öåííîñòåé è îñíîâíûõ ìîòèâîâ 
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

- îíà âñÿ÷åñêè ïîä÷åðêèâàåò ëåãêîñòü ýòîãî 
ïóòè, óòâåðæäàÿ, ÷òî ðåãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå 
àôôèðìàöèé ñàìî èçìåíèò âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà, 
áåç êàêèõ ëèáî óñèëèé ñ åãî ñòîðîíû.

ä.×îïðà íå òàê ïðÿìîëèíååí, îí îòêðûòî 
ãîâîðèò î òîì, íàñêîëüêî âàæíû äëÿ óñïåõà â æèçíè 
ñåãîäíÿ äóõîâíûå ñòîðîíû áûòèÿ ëè÷íîñòè. â ñâÿçè 
ñ ýòèì îí ïðåäëàãàåò òåõíîëîãèþ èñïîëüçîâàíèÿ 
ìåõàíèçìîâ äóõîâíîé æèçíè äëÿ óñïåøíîãî áûòèÿ 
÷åëîâåêà â ìèðå (17). Ïðè ýòîì îí òàêæå îïóñêàåò èäåþ 
ïåðåâîïëîùåíèÿ. íî âî âñåì îñòàëüíîì îí äîñòàòî÷íî 
àóòåíòè÷íî èçëàãàåò çàêîí êàðìû, ðàñêðûâàÿ ñïîñîáû 
ðàáîòû ñ íåé. Áîëåå òîãî, òå äóõîâíûå çàêîíû, î 
êîòîðûõ ãîâîðèò ä.×îïðà, è ìåòîäèêó ïðèìåíåíèÿ 
êîòîðûõ îí äàåò, ââîäÿò ÷åëîâåêà â ìèð äóõîâíîãî, î 
êîòîðîì ãîâîðèò òåîñîôèÿ.

íàñêîëüêî ïðàâîìåðíà òàêàÿ àäàïòàöèÿ, íå 
âûõîëàùèâàåò ëè îíà ñóòü ïðåäñòàâëåíèé î êàðìå? 
îêàçûâàåòñÿ, íåò. Ïîòîìó ÷òî ñèìâîëè÷åñêèé 
ÿçûê òåîñîôèè äàåò âîçìîæíîñòü âàðèàòèâíî 
èñòîëêîâûâàòü åå ïîëîæåíèÿ. ë.Õåé è ä.×îïðà 
äàþò ñâîè àäàïòèðîâàííûå âàðèàíòû ñ ïîçèöèé 
òîãî, êàê îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü, óïðàâëÿòü 
ñâîèì ïîâåäåíèåì äëÿ äîñòèæåíèÿ æèçíåííîãî 
óñïåõà, ò.å. ñ ïîçèöèé òåîðèè îðãàíèçàöèè è 
òåîðèè óïðàâëåíèÿ. â ðàìêàõ ýòèõ òåîðèé ñèñòåìà 
óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà, à òåì áîëåå 
åãî ëèíèåé ïîâåäåíèÿ, ïðåäñòàåò êàê ñèñòåìà ñ 
îáðàòíîé ñâÿçüþ. íî îáðàòíàÿ ñâÿçü «ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ñâîéñòâî, ïîçâîëÿþùåå ðåãóëèðîâàòü áóäóùåå 
ïîâåäåíèå ïðîøëûì âûïîëíåíèåì ïðèêàçîâ» (18) 
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èñêóññòâî — êîíñòðóèðîâàíèå âîîáðàæåíèåì 
ñèìâîëà íà ïî÷âå «ôîðì ðåàëüíîñòè», è êàê òàêîâîå 
îíî òÿãîòååò ê âîïëîùåíèþ «ôîðìû ðåàëüíîñòè», 
ïðåäñòàâëÿþùåé ïîëíîòó è çàâåðøåííîñòü, ÷òî 
îçíà÷àåò áåçãðàíè÷íûé, ðàçìûâàþùèé ïîâåðõíîñòè, 
èçìåí÷èâî-áëèêóþùèé ïîòîê âåùåé è ñîáûòèé — 
«çðåëèùå äëÿ áåñêîíå÷íîãî äóõà». îñîáûé ñëó÷àé, êîãäà 
â èñêóññòâå îñóùåñòâëÿåòñÿ ýíòåëåõèÿ, ãäå ñóùíîñòü 
ñàìà îòïå÷àòëåâàåòñÿ â çðèìûõ ïîâåðõíîñòÿõ, ãäå, 
ñëåäîâàòåëüíî, ïðèðîäà â ñèëó âíóòðåííåé èíòåíöèè 
àáñîëþòíî ïîêîðÿåòñÿ äóõó, ñîçèäàÿ äóõîâíîå òåëî, 
íè÷óòü íå ãîâîðÿùåå î ñåáå, íî òîëüêî î äóøå. îò÷åãî 
ýíòåëåõèÿ — ê ïðèìåðó, ðóáëåâñêàÿ «òðîèöà» — 
ñîâñåì íåäâóñìûñëåííî îòêðûâàåòñÿ êàê íàäìèðíàÿ, 
ïðåäñòàâëÿÿ òåëî — ôîðìó ðåàëüíîñòè — çà ãðàíèöàìè 
ýòîé ðåàëüíîñòè, è ñòàëî áûòü, êàê ïðåâîñõîäÿùåå 
èçâåñòíóþ íàì åñòåñòâåííîñòü. 

âñÿêîå èñêóññòâî ïî ñâîåé ñóòè ïðèíóäèòåëüíî, 
ìàãè÷íî: «â èñêóññòâå êàê ñðåäñòâå âûðàæåíèÿ öàðèò 
àòìîñôåðà î÷àðîâàíèÿ, íååñòåñòâåííîñòè, ÷åãî-
òî èñêóññòâåííîãî,… ÷åãî-òî ïî÷òè ìàãè÷åñêîãî, 
â ÷åì äëÿ íàñ, ïî-âèäèìîìó, òîëüêî è äîëæíà 
ïðîÿâëÿòüñÿ êðàñîòà» (1). êðàñîòà êàê ôîðìà, ê 

(ïîä÷. ìíîé — ê.î.). 
ðàáîòû Ñ.ëàçàðåâà â ýòîì ïëàíå ñòîÿò îñîáíÿêîì. 

îí ïðÿìî ãîâîðèò î êàðìå â ïîëíîì è òî÷íîì 
çíà÷åíèè ñëîâà. Áîëåå òîãî, îí âèäèò ïðîøëîå 
÷åëîâåêà, è íà îñíîâå ýòîãî ëå÷èò ôèçè÷åñêèå 
íåäóãè è ïñèõè÷åñêèå òðàâìû, îñëîæíÿþùèå 
ñåãîäíÿøíþþ æèçíü ÷åëîâåêà. â ñâîèõ êíèãàõ îí 
îïèñûâàåò ìíîãèå ñëó÷àè, à òàêæå äàåò ñîâåòû, êàê 
âëèÿíèåì íà òå èëè èíûå ñîñòàâëÿþùèå êàðìû 
èçìåíèòü ñâîþ æèçíü ê ëó÷øåìó (19). íåîáõîäèìî 
èìåòü â âèäó, ÷òî è ä.×îïðà è Ñ.ëàçàðåâ — 
äèïëîìèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ç à ñ ë óæèâ àþùóþ âíèìàíèÿ  ì å ò î äèêó 
äèàãíîñòèðîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé íà îñíîâå 
äèàëîãà ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà ñ åãî ïîäñîçíàíèåì 
ïðåäëîæèëà ë.Ã.Ïó÷êî. îíà ïðèøëà ê íåé ïóòåì 
îáîáùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìíîãîëåòíèõ ïðîâåðîê 
áîëüøîãî ÷èñëà ïîäîáíûõ òåõíèê, íàêîïëåííûõ 
öåëèòåëÿìè è âðà÷àìè âîñòîêà è Çàïàäà (20).

òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî çíàíèå 
ó÷åíèÿ î êàðìå ïîçâîëÿåò ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó ñ 
áîëüøèì ïîíèìàíèåì ïîäõîäèòü ê îðãàíèçàöèè ñâîåé 
æèçíè, äàåò åìó ïîíèìàíèå òîãî, êàê è íàñêîëüêî 
êà÷åñòâî åãî æèçíè çàâèñèò îò íåãî ñàìîãî. âìåñòå 
ñ òåì, îí ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü áîëåå ãðàìîòíî 
îöåíèâàòü ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ïñèõîòðåíèíãîâ, 
ñïîñîáû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íåòðàäèöèîííîé 

ìåäèöèíû, ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ â íèõ.
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